
SIA Latgales Optima

Apstiprinu:

Tehnologs:

Ale196ni:
A01 Graudaugi, kas satur lipekli(glutenu)
A04 Zivis un to produkti
A07 piens un ti produkti

Edienkarte
1.-4.klases

L3,05.-17 ,05.2024

D.Mazalevska

S.Krasovska

Pirmdiena Svars Cena
EIJR

Kcal. Olbalt. Tauki oglh.

I Svaiai tomati l/50 0,32 10,7 0,55 0.1 1.9

2 Plovs ar vistas galu 250 1.33 418.90 12.15 19.73 44.26

) Biezoiena sierin5 U40 0,60 210 4,5 6 30.08 7

4 I ela 1/180 0,06 18.01 4.49

5 Maize U20 0,08 47.t4 r,6 0,18 9,78 I

6 Auslis (6bols) U60 0.21 33.60 0.28 0.56 6.86
2,60 738.35 19.03 26,57 97.31

Otrdiena
I Svaigu ddrzeBu saldti y60 0,22 39,21 0,85 2.51 3,19
2 Pupinu zupaar krEiumu 200110 0,32 t27.2 5.39 4.86 15.46 1

3 Ciikealas malta Snicele U65 0.83 244,63 8.57 18.49 11,55 1

4 Kartupelu biezenis l/1 50 0,36 117,81 3,26 2,60 20.34 7

5 Sald6tu osu kompots 1/1 80 0.27 29.48 0,29 0.t4 6,76

6 Maize Ll40 0,r6 94,28 3,2 0.36 19.56 1

7 Auelis (mandar-rns) 110 0.44 42,13 0.9 8,91

2,60 694.73 22.46 28.96 85.14

Tre5diena
I Gurku un burk6nu saldti U60 0,22 32.18 0,44 2,s5 L87
2 Sk6benu a)paar krOiumu t/200 0.43 138.17 2.8s 7.58 14.65

,1

Cepta karbondde U70 1.29 t98,2t t211 13.76 6,6t t,7.3

4 V6riti makaroni l/1 s0 0,28 215.9 6.24 2.66 41.76 1

5 Kir5u dzEriens 1/1 80 0.22 3t.54 0,32 7.57
6 Maize Il40 0, l6 94,28 3,2 0,36 19,56 1

2.60 710.28 25.76 26.9t 92.02

Ceturtdiena
I Burkanu un puravu salats 1/50 0,26 32.18 0.44 3.62 5,82
,)

Bie5u zupa ar pupindm un kreiumu 200110 0,37 137.28 5.3 8 5.3 8 16,83 7

3 Kotlete "JaunIba" u60 0,78 230.15 9.34 16.72 9.3 1,7

4 Kartupelu biezenis 1/l 50 0,36 117.8 3.26 2.60 20,34 7

5 SaldEtu ogu kompots 1/l 80 0,27 29,48 0,29 0,14 6,76
6 Maize 40 0,16 94,28 7) 0.36 19.56 1

7 Auglis(apels-ms) 90 0.40 34.02 0,81 0.18 7.20
2,60 696.15 23.28 29 85.81

Piektdiena
I Svaigi tomdti l/50 0.32 10.7 0,5 0.1 1.9

2 Vistas ealas n[iinas U70 0,94 226.18 10,98 1s.48 ll.2 1,7

3 Var-rti makaroni 150 0.28 zts,9 6.24 2,66 41.76 I

4 Zeleia no sulas ar putukrEiumu 50/15 0.47 97.32 t.7 4.2 t4,34 7

5 TEia oitronu 180 0.13 18.59 0.08 4.76
6 Maize 40 0,16 94,28 ?) 0,36 19,56 1

7 Auelis ftumbieris) 100 0,30 42,3 0,5 0.3 9,5

2.60 705.27 23.1 23.1 103.02

nj,,r/
Saskagots: 

/r7 
skolas medmdsa

(/

A03 olas un to produkti
A05 zemesrieksti un to produkti

A08 Rieksti un to produkti



SIALatgales OPtima

Tehnologs:

AlergEni:
A01 Graudaugi, kas satur lipekli(Slutenu)

A04 Zivis un to Produkti
A07 piens un tE Produkti

A03 olas un to Produkti
A05 zemesrieksti un to Produkti

A08 Rieksti un to Produkti

Edienkarte
1.-4.klases

13.05.-17 .05.2024

Bez piena

Tauki oglh.

1

Pirmdiena Svars Cena
EUR

Kcal. Olbalt.

l/50 032 10,7 0,55 0,1 1,9

1
2

Svatgl lomau
2s0 1,33 418.90 12.15 t9.73 44,26

Plovs ar vlslas galu

Zemenu klselis
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200
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0.51 t4;71 0.45 0.21 27.76
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10 0.3 6 99.99 0,28 0,56 6.86
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2,60 691.44 16.35 20.33 106.8
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200

Otrdiena
0.26 45.15 0.99 2.93 3.72
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0,30 t02.54 5,13 , ?5 15.21
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u60 0,22 32.18 0,44 2.55 1.87

1 uursu un
U200 0,39 1r3.ss | 2.s6 s,08 114.38

2 Skdbenu zupa
198.21 12,71 t3.76 6,61

41.7 6

I
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Kir5u dzOriens l/1 80 0.22 31.54

1t40 0,16 94,28 3,2

2.60 692,1 26,82 24.92 92,12

Ceturtdiena
U60 0.24 52.8 0,91 3.15 5,21

Salau lvlozaurf,
Bie5u zuPa ar Puptsam 200 _qJl

0.83

112.66 5.12 2.11 t6.56

244.63 8.57 18.49 1i.55
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Svaigi tomdti 1/s0 0.32 10,7 0,5 0.1

226.18 10.98 15.48
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I2 Vistas galas niiji$as 1170 0.94

3 Vdrr=ti makaroni 150 0.28 215.9 6,24
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%teta no sutas 100 0,41 88.98 2.80

TEia citronu 180 0.1 3 18.59 0.08

0,16 94,28 J,/ 0,36 19,56
11.76

112.95

1

I
7

Maize 40

Auslis (6bols) 120 0.36 57,6 0,48 0.96
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Saska+ots: /i::* skolas medmdsa
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Apstiprinu: |fu/ 

D'Mazalevsk
y' /.q

Tehnnloos: / /t/ x--z-S'Krasovska



SIA Latgales Optima
Edienkarte

5.-9,klases
13.05.-17 .05,2024

*,w#4,za//o,<
ll,pskdirekroro'', /' L

Pirmdiena Svars Cena
EIIR

Kcal. Olbalt. Tauki oelh. AlergEni

I Svaisu kdpostu saldti 1t60 0,16 44.99 0,96 3.06 3,41

2 Plovs ar vistas salu 250 t.41 418 12.15 t9.73 44,26

5 Biezpiena sierinS U40 0.60 210 4,5 6 30,08 7

4 Kakao u200 0,27 82,',72 3,39 3.24 10.01 7

5 Maize U40 0.16 94,28 3,2 0.36 13,56 1

?,.60 849.99 24,X0 37,,39 107.3?,

Otrdiena
I Vitamnru sal6ti U70 0.22 69.88 0,93 4.12 4.6

2 Pupinu z;paat krEiumu 200110 0,32 127.2 s,39 4,86 15,46 7

3 Ciikgalas Snicele l/80 1.23 325,79 11.32 24.96 14.68 1

4 Kartupelu biezenis l/1 50 0,36 r 17.81 3,26 2,60 20,37 7

5 Sulas dzEriens t/200 0.39 65,08 0,24 16,03

6 Maize U20 0,08 94,28 J.Z 0,36 19,56 1

2.60 800.3 24,34 36.90 90.96

Tre5diena
1 Burkanu salEti ar sOklin6m U60 0.17 72,20 1.08 3.62 3.28

2 Skdbenu zupa ar krEiumu 200110 0.43 1 3 8.17 2.85 7.58 14.65 7

J Cepta karbon6de u70 1.29 198.21 12.71 t3.76 6,61 1,3,7

4 V6n-ti makaroni 1/l 50 0,28 215,9 6.24 2.66 41,16 1

5 Kakao U200 0,27 82,72 3,39 3.24 10,01

6 Maize U40 0,16 94,28 1') 0,36 19,56 I

2,60 801.48 29.47 31,22 95.87

Ceturtdiena
I BurkAnu saldti Mozaika U60 0,23 53,14 0,88 3.16 s.3 0

2 Bie5u zupa ar pupi4am un krciumu 200110 0.37 137.28 5.3 8 5,3 8 16.83 7

3 Kotlete Jauniba U70 0.92 27 5,73 10.81 21,39 10.s6 t,7
4 VdrIti rlsi 1/l 50 0.27 204.),3 3,80 3.84 38.59

,l

5 r ela U200 0,08 20.0t 4.99

6 Maize U40 0,1 6 94,28 '1 ) 0.3 6 19.56 1

7 Auelis (abols) U90 0,25 43,80 0.36 0.12 8,82

2,60 800 24 33.75 99.91

Piektdiena
I Vihmnru saldti U70 0.22 57,96 0.93 4.t2 4,29

2 Vistas ealas niiiinas 1/80 r.07 269,73 12.55 18.8 13.15 t,7

3 Vdriti makaroni ls0 0,28 215,9 6,24 2.66 41.76 I

4 Biezpiena sierinS 40 0.60 210 4.5 6 30.08 7

5 Kafiias dzEriens 200 0.2'7 72.54 2,8 2.5 9.69 7

6 Maize 40 0,16 94,28 3,2 0,36 79,56 1

-4 2.60 920.41 30.22 34.A 118.53

Apstiprinu:

Tehnologs:

Saskaqots: , skolas medm6sa

AlergEni:
A01 Graudaugi, kas satur lipekli(glutenu)
A04 Zivis un to produkti
A07 piens un tE produkti

A03 olas un to produkti
A05 zemesrieksti un to produkti

A08 Rieksti un to produkti

D.Mazalevska

S.Krasovska


